Bezpecné na horach s Horskou sluzbou
v Galerii Harfa Praha
12.-13.12.2010
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Sportovné zabavna vzdélavaci akce pro verejnost a skoly
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* dvoudenni sportovné zabavna vzdélavaci akce HS pro skoly a verejnost
* datum konani: 12.12.2010 12:00 - 19:00
13.12.2010 09:00 - 15:00

* misto konani — obchodni centrum Galerie Harfa Praha

* patron a moderator akce — Mgr. Alena Zarybnicka

« odborny komentator akce naéelnik — feditel Horské sluzby CR Mgr. Jifi Brozek
a reprezentant CR v akrobatickém lyZovani Luka$ Vokaty

* prednasky — odborné, kratké, o pobytu s détmi na hordach, prevence,
adaptace v prostredi, vSe spojené se soutézemi o ceny

* ukdzka prace zachranarl Horské sluzby , psovoda, slafiovani

«  zapojeni vefejnosti do ukazky zachrany — prvni pomoci CCK, resuscitace,

* prohlidka vybaveni zachranného vozu Horské sluzby a dalsi techniky

* sportovni aktivity pro verejnost — trampoliny, slick-line, ADBT,

* celd akce se bude promitat v redlném case na obfi obrazovku SCREEN 21

e VIP HOSTE na kratkou talk show s vefejnosti a podpisova akce:

* trampolindrka Zita Frydrychova, letecky akrobat Jan Rozlivka, cestovatel

Vasek S(ira, slepy horolezec Jan Riha

* spolecné bude probihat projekt ,V pohybu“ na podporu shirkového konta
Pomozte détem!

POMOZTE
DETEM



Program nedéle 12.12.2010:

6:00 - 8:00

Pfiprava pro akci v misté OC, vybudovani stanovist zabavnych a sportovnich, ozvucéeni.(noc patek — sobota)

12:00 - 13:00

Zahajeni akce spoleéné s vedenim HS CR, ukazka zachranné &innosti ¢len(i HS, predstaveni aktivit volné probihajicich
po celou dobu akce, aktivity spojené s maskotem Horské sluzby — Jetikem — s vécnymi cenami pro verejnost.

13:00 - 13:20

Trampolinova show reprezentantt CR za komentovani Luka$e Vokatého specidlné pro déti , Klauni“

13:20 - 14:00

Povidani s HS, ukdzky prvni pomoci CCK, osetteni, ,Bezpeény ndvrat z hor” promitani na obfi obrazovku SCREEN 21
14:00 - 15:00

Beseda s ¢leny Horské sluzby o prvni pomoci v horach, jak se chovat pfi Urazu, FIS pravidla chovani na sjezdovkach
Povidani s HS, ukdzky prvni pomoci CCK, odet¥eni, ,Bezpeény ndvrat z hor” promitani na obfi obrazovku SCREEN 21

15:00 - 15:15

Trampolinova show ,Kosmonauti“

15:15 - 16:00

Povidani s HS, ukdzky prvni pomoci CCK, odetFeni, ,Bezpeény ndvrat z hor“ promitani na obfi obrazovku SCREEN 21
16:00 - 16:20

Ukazka zachranné cinnosti ¢lenl HS, psovod, Tyrolsky traverz,

16:20-17:30

Povidani se Zitou Frydrychovou, Janem Rozlivkou a Vaskem Surou o bezpecnosti ve sportu, v horach, podpisova akce.
17:30 - 18:00

Trampolinova show ,Ski&Snowboard”.

18:00 - 18:15

Beseda s ¢leny Horské sluzby o prvni pomoci v horach, jak se chovat pfi Urazu, FIS pravidla chovani na sjezdovkach
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Program nedéle 12.12.2010:

18:00 - 19:00

Losovani celodenni soutéZe o ceny partneri akce ,Bezpecné na horach s Horskou sluzbou, sestf¥ihy z akci na ob¥i
obrazovce SCREEN 21 podporenych v |été Horskou sluzbou — ,,CZECH SPORT AIRCRAFT s Kuretem do oblak 2010“
Trampolinova show na zavér ,Klauni”

19:00
Zaveér akce
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Program ,,Skoly“ pondéli 13.12.2010:

Program bude probihat zahajenim u hlavni stage, pfivitanim, predstavenim programu ukoncené kratkou ukazkou
zachranné prace Horskeé sluzby a prednaskou s pouzitim obfri obrazovky SCREEN 21. — max. 20 minut

DalSich 40 minut bude pro absolvovani 7 stanovist. 5 stanovist je zabavnych s nauénou tématikou na bezpecénost.
2 stanovisté jsou CCK na ukazku resuscitace a ukazka zastaveni a o$etfeni masivniho krvaceni.

Za cely den je mozné provést ukazkami maximalné 5 skupin po maximalnim poctu 100 déti na skupinu pfi
hodinovém programu. Po celou dobu bude probihat promitani filma Horské sluzby na ob#i obrazovce SCREEN 21.

Casovy harmonogram:

8:45 —9:00 1. SKUPINA

Pfichod 1. skupiny pred hlavni vchod od Ocelafské ulice. Vyzvednuti — Lukas Vokaty a presun k hlavni stage, predani
soutéznich karticek.

9:00 — 10:00 AKCE

10:00 — odevzdani soutéznich kartic¢ek a vylosovani 5 vyherct. Do 10:15 odchod z Galerie Harfa.

10:00 — 10:15 2. SKUPINA

Pfichod 2. skupiny pred hlavni vchod od Ocelafské ulice. Vyzvednuti — Lukas Vokaty a presun k hlavni stage, predani
soutéznich karticek

10:15 - 11:15 AKCE

11:15 — odevzdani soutéZznich karticek a vylosovani 5 vyherct. Do 11:30 odchod z Galerie Harfa.
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Program ,,Skoly“ pondéli 13.12.2010:

Casovy harmonogram:

11:15-11:30 3. SKUPINA

Pfichod 3. skupiny pred hlavni vchod od Ocelarské ulice. Vyzvednuti — Lukas Vokaty a presun k hlavni stage, pfedani
soutéznich karticek.

11:30 - 12:30 AKCE

12:30 — odevzdani soutéznich karticek a vylosovani 5 vyherct. Do 12:45 odchod z Galerie Harfa.

12:30 — 12:45 4. SKUPINA

Pfichod 4. skupiny pred hlavni vchod od Ocelarské ulice. Vyzvednuti — Lukas Vokaty a presun k hlavni stage, pfedani
soutéznich karticek

12:45 - 13:45 AKCE

13:45 — odevzdani soutéznich karticek a vylosovani 5 vyherct. Do 14:00 odchod z Galerie Harfa.

13:45 - 14:00 5. SKUPINA

Pfichod 5. skupiny pred hlavni vchod od Ocelafské ulice. Vyzvednuti — Lukas Vokaty a presun k hlavni stage, predani
soutéznich karticek

14:00 - 15:00 AKCE

15:00 — odevzdani soutéznich karticek a vylosovani 5 vyherct. Do 15:15 odchod z Galerie Harfa.

15:30 — sklizeni stanovist
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O LI DRIVE BUNGEE TRAMPOLINA

Trampolina:
Systém ADBT:

Rozméry konstrukce ADBT:
Vyska:

Sitka:

Délka:

Rozméry pro umisténi ADBT:
Sitka:

Délka:

Nutno umistit v uplné roviné.

Eurotramp profi (3x5x1,1 m)
Pfenosny aluminiovy

11m
6m
8m

10 m
10 m

Cely systém je postaven a pripraven k akci do 2 hodin.
Vybaveno bungee lany, kladkami, certifikovanymi sedaky Singingrock,

specialné vyrobené pro systém ADBT.

Systém je kompletné pripraveny k pouziti pro tréninkové ucely reprezentace
Ceské republiky v Akrobatickém lyZzovani i pro komeréni vyuziti vefejnosti.
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Trampolinova show

Tym mistr CR ve skocich na trampoliné pfedvadi ve své show nékolikdsobna
salta a to dle prani zadavatele napr. v obleCeni ve firemnich barvach.

Ski and snowboard show, synchronizované skakani, originalni vystoupeni dle
navrhu tématu zadavatele: klaunska show, nindza show, kosmonauti,
ski&snowboard show

Trampolinovy tym pod vedenim trenéra reprezentace CR ve skocich

na trampoliné Ing. Miroslava Patrmana predvadi dvojna i trojna salta

v kombinaci s nékolika vruty.

Clenem tymu je i nade olympijska nadé&je pro Londyn 2012 Zita Frydrychova
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Zajisténi akce ze strany Horskeé sluzby:

*  Pracovnici:
e 8 zachranarld z HS

* Aktivity:

* Tyrolsky traverz — lanovka — transport pres ,udoli“
* Spousténi na lané — Evakuace — pro verejnost

* Mala lanovka pro moznost vozeni déti

* Transportni a zachranné prostredky HS — ukazka

e Stanovisté se zdravotnim materialem — déti budou moci si sami vyzkousSet jak napfr. osSetfit
* feznou ranu + soutéze

* ukazka prace zachranné prace psovoda se psem HS

e Technika:
* Vozidla HS — sanitni zachranné vozidlo HS, snézny skutr, ¢tyrkolka




Partnefri akce:
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Zadavatel akce:

Ve spolupraci s:

Promotér akce:

Email:
Mobil:
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+420 608 323 626

+420577 775 001
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